
 

DAFTAR PUSTAKA 

[1] H. Okitasari and D. Pujotomo, “Analisis Beban Kerja Mental Dengan 

Metode NASA TLX Pada Divisi Distribusi Produk Pt. Paragon Technology 

and Innovation,” Anal. Beban Kerja Ment. Dengan Metod. Nasa Tlx Pada 

Div. Distrib. Prod. Pt. Paragon Technol. Innov., vol. 5, no. 3, 2016. 

[2] F. Kawatu, P., & Lery, “Bahan Ajar Kesehatan dan Keselamatan Kerja,” 

Bahan Ajar Kesehat. dan Keselam. Kerja, 2012, [Online]. Available: 

https://scholar.google.com/scholar?cluster=12102175230655620188&hl=e

n&as_sdt=2005&sciodt=2007 

[3] E. Muslimah and B. D. Hastuti, “Evaluasi Beban Kerja Mental Masinis 

Kereta Api Prameks dengan Metode RNASA-TLX ( Studi Kasus : PT . Kai 

Daop 6 Yogyakarta ),” Semin. dan Konf. Nas. IDEC, no. 2014, pp. 8–9, 2017. 

[4] N. A. Stanton, P. M. Salmon, L. A. Rafferty, G. H. Walker, C. Baber, and D. 

P. Jenkins, Human Factors Methods: A Practical Guide For Engineering 

and Design, 2nd Editio. CRC Press Taylor & Prancis Group, 2005. 

[5] K. A. Damayanti and Y. Cantikawati, “Pengukuran Beban Kerja Mental 

Masinis Kereta Api Rute Jarak Jauh ( Studi Kasus Pada Pt Kai Daop 2 ),” 

Simp. Nas. RAPI XI FT UMS-2012, ISSN, pp. 53–59, 2012, [Online]. 

Available: 

https://scholar.google.co.id/citations?view_op=view_citation&hl=en&user

=PU7gnOMAAAAJ&citation_for_view=PU7gnOMAAAAJ:UeHWp8X0C

EIC 

[6] C. Basumerda and N. N. Sunarto, “Analisis Beban Kerja Karyawan dengan 

Menggunakan Metode SWAT dan NASA-TLX,” Matrik , 6(11), vol. XX, 

no. 1, pp. 10–27, 2019, doi: 10.350587/Matrik. 

[7] C. H. Sinaga, “Analisis Beban Kerja Mental Pada Supir Truk Buah 

Menggunakan Metode NASA-TLX Di Area Pasar Giwangan Yogyakarta,” 

Yogyakarta, 2020. 

[8] M. S. Astuty, C. S. W., and Yuniar, “Tingkat Beban Kerja Mental Masinis 

Berdasarkan NASA-TLX (Task Load Index) Di PT. KAI Daop. II Bandung,” 

J. Online Inst. Teknol. Nas. Reka Integr. ISSN 2338-5081, vol. 1, no. 1, pp. 

69–77, 2013. 

[9] H. Akbar, “ANALISIS BEBAN KERJA TERHADAP PENGEMUDI BUS 

JURUSAN BANDUNG-DENPASAR DENGAN MENGGUNAKAN 

METODE NASA-TLX (Studi Kasus di,” Core.Ac.Uk, pp. 1–5, 2012, 

[Online]. Available: https://core.ac.uk/download/pdf/147564544.pdf 

[10] P. A. Hancock and N. Meshkati, Eds., Human Mental Workload. Elsevier 

Science Publishers B.V (North-Holland), 1988. [Online]. Available: 

https://books.google.co.id/books?id=ItG1YGvRJ9oC&printsec=copyright#

v=onepage&q&f=false 



 

[11] Ev. Damayanti, Ed., “Psikologi Industri & Organisasi,” Cetakan Pe., 

Bandung, 2022, p. 207. [Online]. Available: 

https://www.google.co.id/books/edition/PSIKOLOGI_INDUSTRI_DAN_

ORGANISASI/MTmoEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&pg=PR2&printsec=fr

ontcover 

[12] J. Hutabarat, “Dasar-Dasar Pengetahuan Ergonomi,” Cetakan Pe., Malang: 

Media Nusa Creative, 2017, p. 97. [Online]. Available: 

https://www.google.co.id/books/edition/Dasar_dasar_Pengetahuan_Ergono

mi/WVFKEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&pg=PA105&printsec=frontcover 

[13] A. Prayogo, “Evaluasi Beban Kerja Mental Pengatur Perjalanan Kereta Api 

(PPKA) Dengan Menggunakan Metode NASA-TLX Dan RSME (Studi 

Kasus Pada PT. KAI Daop 6 Yogyakarta),” Universitas Islam Indonesia, 

Yogyakarta, 2016. [Online]. Available: 

https://dspace.uii.ac.id/handle/123456789/1678 

[14] L. S. Tarwaka, Solichul HA.Bakri, Ergonomika untuk Kesehatan, 

Keselamatan Kerja dan Produktivitas Pengantar. 2004. [Online]. Available: 

https://node2.123dok.com/dt03pdf/123dok/000/849/849885.pdf.pdf?X-

Amz-Content-Sha256=UNSIGNED-PAYLOAD&X-Amz-

Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-

Credential=aa5vJ7sqx6H8Hq4u%2F20220410%2F%2Fs3%2Faws4_reque

st&X-Amz-Date=20220410T171335Z&X-Amz-SignedHeaders=host& 

[15] K. W. Sehnert, Stress/unstress: How you can control stress at home and on 

the job. Augsburg Books, 1981. [Online]. Available: 

https://scholar.google.com/scholar?cluster=15147548725168165132&hl=e

n&as_sdt=2005&sciodt=2007 

[16] PM No.155 Tentang Sertifikasi Kecakapan Awak Sarana Perkeretaapian. 

Indonesia, 2015. [Online]. Available: 

https://djka.dephub.go.id/uploads/201908/PM_155_Tahun_2015.pdf 

[17] A. Widyanti, A. Johnson, and D. De Waard, “Pengukuran Beban Kerja 

Mental Dalam Searching Task Dengan Metode Rating Scale Mental Effort 

(RSME),” Jati Undip, vol. 5, no. 1, pp. 1–6, 2010. 

[18] D. De Waard, “Mental workload measurement in bus driver,” De Waard, D. 

(1996), Mental workload measurement in bus driver, Thesis. University of 

Groningen, The Netherland., 1996. [Online]. Available: 

https://www.researchgate.net/publication/237132452_The_Measurement_o

f_Drivers’_Mental_Workload 

[19] S. G. Hart and L. E. Staveland, “Development of Nasa Tlx (Task Load 

Index): Results of Empirical and Theoretical Research. Human Mental 

Workload,” Hum. Ment. Workload, pp. 139–183, 1988. 

[20] S. Siyoto and M. A. Sodik, “DASAR METODOLOGI PENELITIAN,” 1st 

ed., Ayup, Ed. Yogyakarta: Literasi Media Publishing, 2015. 



 

[21] S. Wingjosubroto, Teknik Tata Cara dan Pengukuran Kerja. Surabaya: Guna 

Widya, 1989. 

[22] Nuryadi, T. D. Astuti, E. S. Utami, and M. Budiantara, Dasar-Dasar Statistik 

Penelitian, 1st ed. 2017. [Online]. Available: http://eprints.mercubuana-

yogya.ac.id/id/eprint/6667/1/Buku-Ajar_Dasar-Dasar-Statistik-

Penelitian.pdf 

[23] Harinaldi, Prinsip-Prinsip Statistik Untuk Teknik Dan Sains. Jakarta: 

Erlangga, 2005. [Online]. Available: 

https://perpustakaan.itda.ac.id/index.php?p=show_detail&id=937&keywor

ds=harinaldi 

[24] W. Kusgiyanto, Suroto, and Ekawati, “Analisis Hubungan Beban Kerja Fisik, 

Masa Kerja, Usia, Dan Jenis Kelamin Terhadap Tingkat Kelelahan Kerja 

Pada Pekerja Bagian Pembuatan Kulit Lumpia Di Kelurahan Kranggan 

Kecamatan Semarang Tengah,” J. Kesehat. Masy., vol. 5, no. 5, pp. 413–423, 

2017. 

[25] S. Arikunto, Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktik, VI. Rineka 

Cipta, 2011. 

[26] A. Ilham Fadillah, A. Fauzan, and E. Ariyanto, “Hubungan Beban Kerja, 

Masa Kerja dan Usia dengan Stress Kerja pada Pengemudi Ojek Online Di 

Kota Banjarbaru,” Kesehat. Masy., 2020. 

[27] Manuaba, Ergonomi, Kesehatan dan Keselamatan Kerja. Surabaya: Guna 

Widya, 2000. 

 


