
 

103 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Ginting Rosnani. (2010). Perancangan Produk. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Hari Purnomo. (2017). Manual Material Handling. Yogyakarta: Universitas Islam 

Indonesia. 

Meldia Fitri, Widya Laila, dan Fendi. (2017). Kajian Perbaikan Postur Kerja Dengan 

Metode OWAS (OVAKO WORKING POSTURE ANALYSIS SYSTEM) di 

Pabrik Roti Cimpago Putih. Program Studi Teknik Industri, Sekolah Tinggi 

Teknologi Industri Padang. 

Melti Suriya, S. Kep, Ners, M. Kep & Zuriati, S. Kep, Ners, M.kep. (2019). Asuhan 

Keperawatan Medikal Bedah Gangguan Pada Sistem Muskuloskeletal 

Aplikasi Nanda Nic & Noc. Padang: Pustaka Galeri Mandiri.  

Mohammad Hisyam Nawawi. (2022). Analisis Postur Kerja Pekerja Pabrik Roti Bangkit 

Dengan Menggunakan Metode OVAKO WORKING POSTURE ANALYSIS 

SYSTEM (OWAS). Program Studi Teknik Industri, Fakultas Teknologi 

Industri, Institut Teknologi Dirgantara Adisutjipto. 

Nita Septia Ningsih. (2019). Analisis Postur Kerja Dengan Menggunakan Metode OWAS 

(OVAKO WORKING POSTURE ANALYSIS SYSTEM) Dan PLIBEL 

Checklist di UKM Tahu Ngemplak, Boyolali. Jurusan Teknik Industri, 

Fakultas Teknik, Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Nurmianto, Eko. (2004). Ergonomi: Konsep Dasar dan Aplikasinya. Surabaya: Guna 

Widya. 

Nurmianto, E. (1998). Ergonomi, konsep dasar dan aplikasinya. Edisi kedua. Surabaya: 

Guna Widya. 

Rahmaniyah Dwi Astuti dan Bambang Suhardi. (2007). Analisis Postur Kerja Manual 

Material Handling Menggunakan Metode OWAS (OVAKO WORKING 

POSTURE ANALYSIS SYSTEM). Jurusan Teknik Industri, Fakultas Teknik, 

Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

Rizka. (2012). Pengaruh Stretching Terhadap Keluhan Muskuloskeletal Pada Perawat Di 

RSUD Bhakti Dharma Husada. 

Santoso,G. (2013). Manajemen Kelelahan Kerja. Jakarta: Prestasi Pustaka Publisher. 

Sriyanto, ST., MT. dan Widhi Adwita S. P. (2018). Analisis Postur Kerja Menggunakan 

Metode Ovako Working Posture Analysis System (OWAS) di PT Sanggar 

Sarana Baja Transporter. Program Studi Teknik Industri, Fakultas Teknik, 



 

104 

 

 

Universitas Diponegoro Semarang. 

Susihono Wahyu, Prasetyo Wahyu. (2012). Perbaikan Postur Kerja Untuk Mengurangi 

Keluhan Muskuloskeletal Dengan Pendekatan Metode Owas. Jurusan 

Teknik Industri, Fakultas Teknik, Universitas Sultan Ageng Tirtayasa 

Banten. 

Tarwaka. (2010). Kesehatan Lingkungan Kerja. Surakarta: Cipta Media. 

Triyono dan Erni, N. (2016). Usulan Perbaikan Metode Kerja untuk Peningkatan 

Kenyamanan Kerja pada Proses Chemical Treatment di PT. Garuda 

Metalindo Tbk. Fakultas Teknik Universitas Esa Unggul Jakarta. 

Yusi Hidjrawan dan Aman Sobari. Dengan judul. (2018). Analisis Postur Kerja Pada 

Stasiun Sterilizer Dengan Menggunakan Metode OWAS dan REBA. 

Jurusan Teknik Industri, Fakultas Teknik, Universitas Teuku Umar Aceh. 

  


